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SEL Assignment: Showing gratitude by being thankful for what we have in our life makes us 
feel happy. (Mostrar gratitud por estar agradecidos por lo que tenemos en nuestra vida nos hace 
sentir felices). 

First: Watch video (Primero Ver video) 

Second: draw a picture or making a video of your “favorite part of the day”.  Share your favorite 
part of the day with a family member to share your gratitude. 

 (Segundo: haga un dibujo o haga un video de su "parte favorita del día". Comparta su parte 
favorita del día con un miembro de la familia para compartir su gratitud). 
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